
KVADRATO VARZYBU TAISYKLES

l . K V A D R A T O  Z A I D I M A S

Kvadratas - taisyklemis apibreltas komandinis Zaidimas, kurio metu abiejq komandq
Laiddjai kamuoliubando "iSkirsti" visus arbapernustatyt4laiko tarpq- kelin[kuo daugiau varLovr4.

z . i , n  r D r M o  A I K S r n l n
Kvadratas LaidLiamas lauke ir saleje kvadrato arba tinklinio aikStelese, kurios

matmenys 9 x l8 m. Mokyklos vidaus varZybos gali vykti maZesniq matmenq aik5telese.
Kiekviena aik5tele turi 2 galines linijas,2 Sonines linijas ir vien4 bendr4 vidurio linij4.

Linijq plotis - 5cm, kuritl plotis I Zaidimo aikSteles dyd[ ne[eina. 5 cm linijos nei perZengti, nei
uZminti negalima. Linijos turi bflti ai5kiai matomos, rySkios. Aik5tes kampai ir vidurio linijos
paZymetos veliavelemis. Veliaveliq stoveliq aukStis nuo 40 iki 60 cm, turi atitikti saugos
reikalavimus.

3 . K A M U O L Y S
Zaidliama tinklinio kamuoliu. Kamuolys Zaidimui tinkamas jeigu krisdamas i5 2 m

auk5dio at5oka nuo grindq lm. Kamuol[ Zaidimui parenka ir pakeidia tik varZybq vyriausiasis
teisejas. Apie kamuolio biiklg Laidimo metu (suplySo, deformavosi ir t.t.) prane5a komandq vadovai
arba kapitonai.

4 . V A F - L Y  B V  L A T K A S
Kelinio trukme - 6 min. Kelinys gali bflti baigiamas ir anksdiau, kai vienoje i5

komandr4 "iSkertami" visi i:aiddjai. Jeigu kelinio laikas baigesi ir abiejose komandose liko
"neiSkirstq" Zaidejq, laimi ta komanda, kurios Zaidejq liko daugiau. Skiriamas Zaidimo pratpsimas,
jeigu komandose, pasibaigus laikui, liko po lygiai Zaidejq. Komandq kapitonai traukia burtus del
kamuolio arba aik5teles pasirinkimo ir LaidLia iki pirmo "i5kirstojo".
Po kiekvieno kelinio komandos keidiasi kvadratais ir kamuoliu. Kai rezultatas lygrs, lerniamam
keliniui kvadrato aik5tele arba kamuolys nustatomi burtais.

Laidimo laikas stabdomas :
- keidiant susiZeidusius Zaidejus;
- minutines pertraukeles metu;
- keidiant tolesniam Zaidimui netinkam4 kamuoli;
- toli nuriedejus kamuoliui uZ kvadrato ribq;
- pasibaigus kelinio laikui;
- keidiant atsarginius Zaidejus;
- darant pastabas ir nuobaudas komandos vadovui;
- iSkilus gindytinam klausimui;
- esant reikalui pasitaisyi aprang% apavg.

S . M I N U T I N E  P E R T R A U K E L E
Kelinio metu komandai gali buti skiriama viena minutine pertraukele. Minutine

pertraukele skiriama komandos vadovui papra5ius, kai komanda turi kamuol[. Jos metu laidejai,



esantys kvadrate, negali iseiti i5 jo. Komandos vadovas ateina I kvadratq ar uZkvadrat[ ir aptaria

tolimesn[ komandos Laidimq.IJl.kvadrato esantiems Zaidejams [eiti I kvadratqdraudliama.

6 . K A M U O L I O  L A I K Y M A S  I R  P E R D A V I M A S
Komanda savo kvadrate ar uLkvadratyje negali pasyviai laikyti kamuol[ ilgiau kaip 5

sek. Laikant kamuol[ ilgiau kaip 5 sek., fiksuoj ama praLanga ir kamuolys atitenka prie5ininkui.

Jeigu kamuolys nurieda toli uZ kvadrato ribq, kamuolio laikymo laikas skaidiuojamas, kai jis

gr4zinu-ur i kvadrat4 (kamuolys paliedia Zaidej$ arba uLkvadratyje, prie galines linijos, esantiems

Zaidejams.
Komandai, turindiai kamuol!, perdavimq skaidius i5 kvadrato i uZkvadrat[ ir atgal

ribojamas. LeidZiami trys perdavimai "nekertant" Laidljo, o ketvirtuoju biitina "kirsti" prie5ininko

Zaidejus. Galima "kirstii' po vieno, po dviejq perdavimq arba "kirsti" Laideiqi5 karto. Kada vyksta

perdavimas ar "kirtimas'; sprendZia vyriausias aik5tes teisejas ir gestq pagalba rodo kamuolio

perdavimq skaidiq.
Kamuoli Zaidimo metu kvadrate arba uZkvadratyje kitam Zaidejui perduoti negalima.

Negalima kamuol[ paridenti, paspirti koja kitam Zaidejui. PaZeidus 5i4 taisyklg komanda praranda

kamuoll. Kamuolyi atitenka varZovq komandai. Kamuolys i5 uZkvadradio metamas neiejus i
kvadrato aikSteles mename plotq.

I . i , N , I D E J A I
Komandos sudetis - l0 Zaidejq ir 2 atsarginiai. Mi5rios komandos sudetis - 5 mergaites, 5 berniukai

ir 2 atsarginiai Laiddjai - 1 mergaite, I berniukas. Komandq sudet[ (miSri, vien berniukq ar vien

merg ai d iq) nustato v ar Lybrl ot ganizatoria|
Visi "iSkirsti" Zaidejai turi stoveti uZkvadratyje ir dalyvauti Zaidime.

Komandos Zaidejai, vadovai privalo Zinoti varZybq taisykles.
Komandos Laidejai turi tureti vienod4 sportinp aprang4.
Zaidimo metu Zaidejas negali perLengti kvadrato linijos ar savavali5kai i5eiti i5 aik5teles, i5skynrs

tuos atvejus, kai reikia paimti uZ aik5teles ribq i5riedejus[ kamuoli, gelbejant draug4 arba susiZeidus.

Kiekviena komanda varZyboms pateikia parai5k4 patuirtintq mokyklos direktoriaus ir medicinos

darbuotojo, moksleivio paZymejimus.

T . i , d , I D I M O  E I G A
Ap5ilimui skiriama 3 min. prie5 kiekvien4komandq susitikim4.
piie5 pradedant Zaidimq traukiami burtai del kamuolio arba aikSteles pasirinkimo. Komanda, turinti

kamuoli, yra puolandioji, neturinti kamuolio - besiginandioji. Teisejui davus signal4 Svilpuku,

puolandioji komanda pradeda Laidimqir paleidLiamas laikas. Puolandioji komanda gali kirsti pirmu

metimu arba pasinaudoti trijq perdavimq taisykle.

1. "I5kirtimas".
,,I5kirtimas" biina tada,kaipuolandios komandos Laidbjo mestas kamuolys paliedia bet kuriq

prie5ininko kuno dal[ ir nukrenta ant grindq ar ant Zemes.

2. Zaiddjas "i5kirstu" laikomas, jeigu:
- mestas kamuolys liete du ir daugiau varZovq komandos Zaidejq, bet i5krenta

paliestas pirmasis Zaidej as;
- nuo besiginandios komandos Laiddio at5okus[ kamuol[ pagavo varLovai;
- besiginandios komandos Zaidejas Zaidimo metu uZmyne ar perLenge savo



kvadrato linijas;
- Zaidejas teisejo pa5alintas i5 aik5teles uZ nesporti5kqelgesi.
- gaudydamas nuo komandos draugo atSokus[ kamuol[ (gelbeja savo
komandos draug{ prie5 tai uZmyne ar perLenge kvadrato galing ar viduring
linija ( i5kirstu laikomas pirmasis Zaidejas);

- besiginandios komandos Zaidejas prieS sugaudamas kamuoli uZmyne, ar
perZenge savo kvadrato linijas.

3. "I5kirtimas " neskaitomas ( nefiksuojamas), j eigu:
- besiginandios komandos Zaidejas pirmiau sugavo savo aik5teleje kamuoli, o
tik po to i5 inercijos (smiigio jegos ) uZmyne ar perZenge bet kuri4 savo
kvadrato linija;

- bet kuris besiginandios komandos Zaidejas pagavo nuo savo komandos
Laidejo at5okusi, bet nepalietusi grindq kamuol[ (i5gelbejo draugQ;

- besiginandios komandos Zaidejas gaudydamas nuo komandos draugo
at5okus[ kamuoli ,lrlmyne,periengl, ar i5bego uZ savo kvadrato Soniniq
linijq;

- puolandios komandos mestas kamuolys, atSokgs nuo grindq, paliete
besiginandios komandos Zaidej 4;

- puolandios komandos mestas kamuolys paliete Laidejqir grindis (su Zeme);
- besiginandios komandos Zaidej4 kamuolys paliete at5okgs nuo uZ kvadrato
ribq esandiq daiktq (sienq, lentrl ir pan.);

- besiginandios komandos Zaidejas buvo "i5kirstas" teisejui sustabdZius
Zaidimo laik4.

4.Zaidejqpasikeitimas ir keitimas. Kiekvienoje komandoje pirmas "i5kirstas" Laidljas keidiasi su
uZkvadradio Zaideju. Keidiantis Zaidejams, Laidimo laikas nestabdomas. Negalima pradeti Laidimo
tol, kol nepasikeite pirmi i5kirsti Laiddjai. Kiti "i5kirsti" Zaidejai toliau LaidLia tik uZkvadratyje.
Einant I uZkvadrat[ iZengti I varZovq kvadrat4 draudZiama.
Komanda turi teisg kiekvien4kelin[ keisti po vienq atsargin[ Laideja, easant[ kvadrate. Galima keisti
mergaitg mergaite, berniuk4 berniuku. Tai galima daryti leidus teisejui, kai komanda turi kamuol[.
Komandai, i5naudojus visq Zaidejq keitimo limit4 bet kuriuo atveju papildomai keisti Zaidejus
neleidZiama.

5. Kamuolys prarandamas, jeigu:
- besiginandios komandos Laiddjas pirmiausiai sugavo savo aik5teje kamuoli, o

po to i5 inercijos perZenge centring arba galing linijq;
- puolandios komandos Zaidejas, turintis kamuoli, metimo metu ar po metimo

uZmyne ar perZenge kvadrato linijzu

- puolanti komanda savo kvadrate arbauLkvadratyje s4poningai delsdama
pasyviai laiko kamuol[ ilgiau kaip 5 sek.;

- puolandioji komanda paLeidLia kamuolio perdavimo taisyklg;
- puolandios komandos mestas kamuolys kirto besiginandios komandos
kvadrato Soning linij q;

- i5 uZkvadrato mestas kamuolys, palietgs ar nepalietgs savo komandos
Laiddjq, kerta savo komandos kvadrato galinp, Soning, mename galing
linijas ir nurieda I uZkvadrati;

- i5kirstas Zaidejas eina ar gengia i prie5ininko kvadratq eidamas i uZkvadrat[;
- uZkvadratye esantis Zaidejas eina ar llengia i prieSininko kvadrat4 eidamas i



savo kvadrate;
- besiginandios komandos Zaidejas nesugavo mesto kamuolio ir kamuolys
nuriedejo uZ galines ar vidurio linijos;

- mestas kamuolys paliete kvadrat4 ribojandias veliaveles;
- kai uZkvadratyje esantis Zaidejas nepagauna mesto kamuolio, arba
kamuolys at5oka nuo jo ir irieda i prie5ininko kvadrat6

- perdavimas buvo atliktas i5 kvadrato I uZkvadrati ir atgal ne nuo kvadrato, o
nuo kvadrato menamq linijq;

6. Kamuolys lieka komandoje, jeigu :
- at5okgs nuo besiginandio Zaidejo nei5riedejo uZ vidurio linijos ar galines
linijos;

- jeigu besiginandios komandos Zaidejas, pirmiau sugavo kamuol[ ir tik po to iS
inercijos ( smiigio jegos) uZmyne ar perZenge savo kvadrato Sonines linijas;

- jeigu mestas kamuolys uLkvadratyje, palietEs ar nepalietgs Zaidejo at5oko
nuo sienos, krep5inio lentos, kitrl daiktrl ir [riedejo i prie5ininko kvadratq ar
kirto menam4 galing linij4;

- at5okgs nuo sienos kamuolys paliedia uZkvadratyje esanti Laiddjqir [rieda i
prie5ininko kvadrat4.

7. Metimas kartojamas, jeigu:
- kamuolys mestas ivarLovqanksdiau, nei teisejas leido pradeti Zaidimq.

9 . V A D O V A V I M A S  K O M A N D A I
Zaidimui vadovauja komandos vadovas. Zaidejai ir vadovas turi gerai Zinoti kvadrato taisykles.
Komandos vadovas Zaidimo metu turi bUti su atsarginiais Zaidejais ant suolelio. DraudZiama
vaik5dioti aplink aik5telE, lLengti i kvadrat4 trukdyti telejams, replikuoti. Nesilaikant Siq taisykliq
vadovui daroma pastaba.. Dar kan4 pasikartojus paZeidimui vadov4 galima Salinti nuo vadovavimo
komandai. Tada komandos Zaidimui vadovauja komandos kapitonas.

Komandos vadovas turi teisp:
- keisti kvadrate esandius Zaidejus atsarginiais Zaidejais;
- pra5yti minutines pertraukeles;
- pra5yti sustabdyti Zaidimqjeigu kuris nors Zaidejas susiZeidd arbareikia
Zaidejui pasitaisyti aprang% apav6

- informuoti teisejq apie kamuolio netinkamum4 tolesniam Zaidimui.
pablogej usi4 aik5te s dang4.

l O . T E I S E J A V I M A S
VarZyboms vadovauja vartybq vyriausiasis teisejas, jam padeda vyriausiasis

sekretorius. Susitikimui vadovauja vyriausias aik5tes teisejas, kuris stovi prie vidurio linijos. Jam
padeda du - trys linijq teisejai. Teisejai gestrtr ir Svilpuko pagalba fiksuoja linijq perZengimus,
minutines pertraukeles, Zaidejq keitimus ir kitus taisykliq paZeidimus

Esant gindytinai situacijai galutin[ sprendim4 priima vyriausiasis teisejas. pries
priimdamas sprendim4 vyriausiasis varZybq teisejas gali pasitarti su aik5tes vyriausiu teiseju ir linijU
teisejais.

VarZybq laik4 fiksuoja vyriausias aikStes teisejas.



Visi teisejai devi vienod4 aprangq- baltus mar5kinius, tamsias kelnes.

l l . P R O T E S T U  P A D A V I M O  T V A R K A
Komandos vadovas gali paduoti protest4vari:ybryyriausiajam teisejui per 15 min.

ruo susitikimo pabaigos. Protest4 nagnneja varZybqteisejrl kolegija ir vyriausiasis varZybtl teisejas
duoda atsakym4.

L Z . K V A D  R A T O V A N Z Y B  U  A  P  S  K A I  T  O  S  D  O  K U M E  N T A I
Pagrindinis kvadrato varLybrlapskaitos dokumentas yra lentele. Kiekvienam komandq

susitikimui pasibaigus, lentelg ir susitikimo protokol4 uZpildo varZybrl vyriausias sekretorius.
Vyriausiasis varZybq teisejas pasibaigus susitikimui tvirtina para5u susitikimo protokol4 o
pasibaigus varZyboms tvirtina varZybq lentelp.

Zaidiliant "olimpine vieno minuso" sistema, komandq vadovai traukia burtus.
Komandq pavadinimai [ra5omi Salia skaidiq.


