2018-2019 MOKSLO METY LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNIY NUOSTATAL
BENDROJO UGDYMO MOKYKLU VARZYBOS

LENGVOSIOS ATLETIKOS VARZYBOS

KROSO ESTAFECIU VARZYBOS

[. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varZybos vykdomos 2019 m. geguzés 11 d. Kédainiuose prie ,,Ryto” vidurinés
mokyklos, Pavasario g. 6, tel. (8 34) 733100.
2. Komandos atvyksta iki 11.00 val., varZyby pradZia — 12.00 val.

II. DALY VIAI
3. Dalyviai skirstomi j dvi amZiaus grupes:
e 1 grupé - gim. 2000 m. — 2003 m.;
e 2 grupé — gim. 2004 m. ir jaunesni.

4. Dalyvauja miSri vienos mokyklos komanda, kurios sudétis — 4 mergaités, 4 berniukai ir 2
mokytojai.
III. PROGRAMA
5. Kroso estafete béga: 500 m mergaités + 1000 m berniukai + 500 m mergaités + 1000 m
berniukai ir t. t.
IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
6. Laimi komanda, pasiekusi geriausia rezultata._

V. PARAISKOS

7. Kroso estafeciy dalyviy iSankstines paraiSkas siysti el. pastu ksm@kedainiai.lt iki 2019
m. geguzés 9 d. 18.00 val. Paraiskos forma rasite adresu:
http://kksus.lmnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A 1k%C5%B3,%20diplom
%C5%B3%20formos

8. Variyby diena komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia vardine paraiSka, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy paZzyméjimus. VarZyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos riipinasi
numeriy prisegimu (atsiveZa Ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levicke
tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke @Imnsc.It

KETURKOVES VARZYBOS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Tarpzoninés varZybos vykdomos tarp mergaiciy ir berniuky komanduy.
1.1.Pirmojo pogrupio varzybos vyks geguzés 16 d. Radviliskyje.
1.2. Antrojo, trecio, ketvirto ir penktojo varzybos vyks geguzés 17 d.
Atvykstama j varzybas iki 11.00 val., varzyby pradzia — 12.00 val.
2. Finalinés varZybos vyks 2019 m. geguZés 24 d. Alytaus stadione, Birutés g. 5,
tel. 8 687 16420. Atvykstama iki 11.00 val. VarZyby pradZia 12.00 val.

I1. DALY VIAI
3. Dalyviy amZius — gim. 2005 m. ir jaunesni.
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4. Komandos sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas. Mergaiciy ir
berniuky komandos gali biti i$ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly rinktiné.

III. PROGRAMA

5. Mergaitéms — 60 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 500 m bégimas.

6. Berniukams — 60 m bégimas, Suolis j tolj, kamuoliuko (150 g) metimas, 800 m bégimas.

7. Tarpzoniniy varZyby pogrupiai:

7.1. Radyviliskis (8 686 25419, el. paStas poskuva@gmail.com) Jonavos r., Kauno m., Kauno
r., Kazly Rudos r.,, Kédainiy r.,, Kupiskio r., Radviliskio r., Raseiniy r., Sakiy r., Siauliy r.,
Ukmerges r.

7.2. Palanga (tel. 8 601 35843, el. paStas info@sportpalanga.lt) Klaipédos m., Klaipédos r.,
Palangos m., Pagégiy sav., Plungés r., Rietavo sav., Skuodo r., Silalés r., Silutés r., Taurageés r.,
TelSiy r.

7.3. Siauliai (tel. 8 414 30711, 8 414 34 859 el. pastas sportoklubaslukas@gmail.com)
Akmenés r., BirZy r., Joniskio r., Jurbarko r., Kelmés r., MaZeikiy r., Pakruojo r., PanevéZio m.,
PanevéZio r., Pasvalio r., Siauliy m.

7.4. Utena (8 389 61846 el. paStas pradmetodininkas@sportas.utena.lm.lt) Anyks¢iy ., —
Elektrény sav., Ignalinos r., Kaisiadoriy r., Moléty r., Rokiskio r., Sirvinty r., Svencioniy r., Utenos
r., Vilniaus m., Vilniaus r., Visagino sav.

7.5. Alytus (8 687 16420, el. pastas arunas.kamandulis@asrc.It) — Alytaus m., Alytaus r.,
BirStono m., Druskininky m., Lazdijy r., Marijampolés m., Prieny r., Sal¢ininky r., Traky r., Varénos
r., Vilkaviskio r.

8. Finalinése varZybose dalyvauja po dvi kiekvieno pogrupio mergaiciy ir berniuky
komandas, uzémusias pirmajg ir antragjq vietas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS
9. Komanda laimétoja (atskirai mergaic¢iy ir berniuky) nustatoma pagal 5 dalyviy
keturkovéje iSkovotq didZiausig taSky suma.
10. Lengvosios atletikos keturkovés varZzyby komandos, nepatekusios i finalg, vietas ir
taskus dalijasi taip: pvz., komandos, pogrupiuose uzémusios trecigjq vieta, dalijasi 11-15 vietomis
ir pelno finaliniy varZyby viety tasky sumos vidurkj po 54 taskus (62+58+54+50+46):5 =54.

V. PARAISKOS
11. Tarpzoniniy varzyby pogrupiy vykdytojai po varZyby, kita diena, iSsiuncia varZyby
protokolus j Centra elektroniniu pastu jekaterina.levicke@Imnsc.It
12. Finaliniy varZyby iSankstines paraiSkas Excel programa siysti el. paStu
arunas.kamandulis@asrc.lt iki 2019 m. geguzeés 22 d. 18.00 val.

ParaiSkos forma rasite adresu: http://kksus.Ilmnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai
%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B3%20formos

13. Varzyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teiséjuy kolegijai pateikia vardine paraiSka, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy paZzyméjimus. Varzyby dieng gali biiti dalinami dalyviy numeriai, komandos
riipinasi numeriy prisegimu (atsiveZa Ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levickeé
Tel. 8 683 96 344, el. p. jekaterina.levicke @Imnsc.lt
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KOMANDINES ATSKIRU RUNGCIU VARZYBOS
(2000-2003 M. GIMIMO)

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varZybos vykdomos 2019 m. geguZzés 31 d.
2. Atvykstama iki 11.00 val., varZyby pradzia 12.00 val.
3. Varzybos vyks Klaipédos stadione, Sportininky g. 46, tel. 8 685 76586.

II. DALY VIAI

4. Komandy sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas.

4.1. Komandoje ne maZiau 4 dalyviy.

5. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biti iS skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

6. Dalyviy amZius 2000-2003 m. gimimo.

7. Rungties dalyviy skaicius neribojamas.

8. Dalyviui leidZiama startuoti vienoje rungtyje.

9. VarZybose dalyvauja ne daugiau 6 sportininky, individualiai nestartuojama.

III. PROGRAMA
10. Mergaitéms — 100 m, 400 m, 1000 m. bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (3 kg)
stumimas.
11. Berniukams — 100 m, 400 m, 1000 m bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (5 kg)
stumimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

12. Varzybos komandinés.

13. Komandiniai taSkai skiriami kiekvienai rungciai (25-22-19-17-16-15 ir t. t.). |
komanding iskaita (atskirai vaikiny ir merginy) skaiiuojami 5 geriausi komandos rezultatai. Jeigu
dvi ar daugiau komandy surenka vienoda taSky suma, pirmenybé teikiama komandai, kurios
dalyviai uzémeé daugiau pirmuyjuy, antryjuy, treciyjy ar tolesniyjy viety.

V. PARAISKOS
14. ISankstiné komandy registracija privaloma, varZyby dieng galimi tik paraiSky
patikslinimai.
I atskiry rungciy finalines varZybas iSankstines paraiSkas siysti tik Excel programa iki 2019
m. geguzés 29 d. 14.00 val. el. pastu bekime42@gmail.com

ParaiSkos forma rasite adresu: http://kksus.Imnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai
%C5%A1k%C5%B3,%20diplom%C5%B3%20formos

15. VarZyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia vardine paraiSka, patvirtintg sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy pazymeéjimus. VarZzyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos riipinasi
numeriy prisegimu (atsiveZa Ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levicke
Tel. 86 83 96344, el. p. jekaterina.levicke @Imnsc.It
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KOMANDINES ATSKIRU RUNGCIU VARZYBOS
(2004 M. GIMIMO IR JAUNESNI)

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Finalinés varZybos vykdomos 2019 m. birZelio 14 d.
2. Atvykstama iki 11.00 val., varZyby pradzia 12.00 val.
3. VarZybos vyks Siauliy miesto lengvosios atletikos stadione, S. Daukanto g. 25,
tel. (8 41) 43 0711, 43 4859

II. DALY VIAI

4. Komandy sudétis: 6 mergaités ir 1 mokytojas, 6 berniukai ir 1 mokytojas.

4.1. Komandoje ne maZiau 4 dalyviy.

5. Mergaiciy ir berniuky komandos gali biti i§ skirtingy mokykly, bet ne keliy mokykly
rinktiné.

6. Dalyviy amZius 2004 m. gimimo ir jaunesni.

7. Rungties dalyviy skaicius neribojamas.

8. Dalyviui leidZiama startuoti vienoje rungtyje.

9. VarZybose dalyvauja ne daugiau 6 sportininky, individualiai nestartuojama.

III. PROGRAMA
10. Mergaitéms — 100 m, 400 m, 1000 m. bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (3 kg)
stimimas.
11. Berniukams — 100 m, 400 m, 1000 m bégimas, Suolis j tolj, Suolis j aukstj, rutulio (5 kg)
stimimas.

IV. LAIMETOJU NUSTATYMAS

12. VarZybos komandinés.

13. Komandiniai taSkai skiriami kiekvienai rungcéiai (25-22-19-17-16-15 ir t. t.). [
komanding iskaita (atskirai vaikiny ir merginy) skaiiuojami 5 geriausi komandos rezultatai. Jeigu
dvi ar daugiau komandy surenka vienoda taSky suma, pirmenybé teikiama komandai, kurios
dalyviai uzémeé daugiau pirmyjuy, antryjy, tre¢iyjy ar tolesniyjy viety.

V. PARAISKOS
14. ISankstiné komandy registracija privaloma, varZyby dieng galimi tik paraiSky
patikslinimai.
I atskiry rungciy finalines varZybas iSankstines paraiskas siysti tik Excel programa iki 2019
m. birZelio 12 d. 14.00 val. el. paStu sportoklubaslukas@gmail.com

ParaiSkos forma rasite adresu: http://kksus.Imnsc.lt/It/informacija/Dokumentai,%20parai%C5%A 1k
%C5%B3,%20diplom%C5%B3%20formos

15. VarZyby dieng komandos vadovai pagal bendruosiuose nuostatuose nurodytus
reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia vardine paraiSka, patvirtinta sveikatos specialisto ir mokyklos
vadovo, ir mokiniy paZzyméjimus. VarZyby dieng bus dalinami dalyviy numeriai, komandos rtipinasi
numeriy prisegimu (atsiveZa Ziogelius).

LMNSC metodininké Jekaterina Levicke
Tel. 86 83 96344, el. p. jekaterina.levicke @lmnsc.lt
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