2018-2019 MOKSLO METY LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNIY NUOSTATAL
BENDROJO UGDYMO MOKYKLU VARZYBOS

SVARSCIU KILNOJIMAS

I. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA
1. Tarpzoninés varzybos — 2018 m. gruodzio 14/15/16 d.
2. Finalinés varzybos — 2019 m. sausio 11/12/13 d.
3. I tarpzonines ir finalines varZybas atvykstama iki 11.00 val.

II. DALYVIAI
4. Varzybose dalyvauja bendrojo ugdymo mokykly komandos.
5. Dalyviy svorio kategorijos: merginos iki 63 kg ir daugiau kaip 63 kg; vaikinai iki 53, 58,
63, 68, 73, 78, 85 ir daugiau kaip 85 kg.
6. Komandos sudétis — 8 dalyviai ir komandos vadovas. Dalyviy skaiCius vienoje svorio
kategorijoje neribojamas.
7. Dalyviy amzius neribojamas.

III. PROGRAMA

8. Tarpzoniniy varzyby pogrupiai sudaromi teritoriniu principu.

9. Tarpzoninés varzybos vyksta Svietimo ir sporto skyriy, kurie pogrupiuose iraSyti pirmieji,
sporto bazése.

10. Veiksmai vaikinai:

10.1. Stimimas: du svars¢iai po 16 arba po 24 kg stumiami abiem rankom nuo kriitinés
aukstyn ant iStiesty ranky. Galutinis veiksmo rezultatas — iSstumti abu svarsciai daugiausia karty
pagal galiojancias taisykles, vienas stimimas 16 kg svarsciais — 1 taskas, 24 kg svarsciais — 2 taskai.

10.2. Rovimas: 16 arba 24 kg svarstis raunamas viena, paskui kita ranka. Galutinis veiksmo
rezultatas — iSrautas svarstis pagal galiojancias taisykles, vienas rovimas 16 kg svarstis 0,5 tasko, 24
kg svarstis 1 taSkas.

Rezultatas skaiCiuojamas, kol svarstis neiSkrenta i$ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

11. Veiksmas merginos:

11.1. Merginos atlieka tik rovimo veiksma. 12 arba 16 kg svarstis raunamas viena, paskui
kita ranka. Galutinis rezultatas: vienas rovimas 12 kg svarstis 0,5 tasko, 16 kg svarstis 1 taskas.
Rezultatas skai¢iuojamas, kol svarstis neiSkrenta i§ rankos. Atliekant rovimo veiksma, ilsétis
galima, kai svarstis yra vir§ galvos.

Visa papildoma informacija apie svarsciy kilnojimo taisykles: www.svarstis.It

Tauragés r. Kauno r. Rokiskio r. Siauliy r. Mazeikiy r.
Raseiniy r. Elektrény sav.  Svendioniy r. Joniskio r. Klaipédos r.
Jurbarko r. Alytus Vilnius Birzy r. Klaipéda
Radvili§kior.  Varénos . Vilniaus r. Jonavosr. Plungés r.
Siauliai Sal&ininky r. Ignalinos r. Pasvalio r. Palanga
Kelmeésr. Kaunas Utenos T. Ukmergeés r. Silalés r.
Kédainiy r. Prieny r. Kaisiadoriy r. Anyksciy r. Silutés r.
Panevézys Kretingos r.

Tauragés 1. (8 685) 749 74; Kauno r. (8 682) 231 72; Rokiskio r. (8 616) 935 44; Siauliy r. (8 604)
807 47; Mazeiky r. (8 682) 134 20.

12. Komandy vadovai dél tarpzoniniy varzybu smulkesnés informacijos kreipiasi i varzybuy
organizatorius nurodytais telefonais.
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13. Tarpzoniniy varzybuy komandos, iSkovojusios pirmasias ir antrasias vietas, patenka {
finalines varzybas.

14. Finaliniy varzyby vieta ir dalyviai bus pranesti po tarpzoniniy varzybuy.

15. Pasibaigus tarpzoninéms varZyboms, Svietimo ir sporto skyriai, vykdg varzybas, kita
darbo diena turi i$siysti rezultaty lenteles, pasirasytas varzyby vyr. sekretoriaus, i Lietuvos mokiniy
neformaliojo  Svietimo centra, kiino kultiros ir sportinio ugdymo skyriy, el. pastu
vytautas.glovackas@Imnsc.lt. Rezultaty lentel¢je butina nurodyti nesutrumpintus ir tikslius
mokykly pavadinimus.

IV.NUGALETOJU NUSTATYMAS
16. Iskaiton imama po 16 geriausiy kiekvienos svorio kategorijos rezultaty, uz I vieta
skiriama 19 tsk., [T — 17, III — 15, IV — 13, V- 12 tsk., ir t. t ., uz XVI vieta — 1 taskas.
17. Laimi komanda, surinkusi daugiausiai taSky. Surinkus vienoda taSky suma, pirmenybé
teikiama komandai, kurios dalyviai uzémé daugiau pirmyjy, antryjy, treciyjy ar tolimesniy viety.
18. Komandai iskaitomi 6 (SeSiy) mokiniy geriausi rezultatai (i§ startuojan¢iy 8 mokiniy).

V. PARAISKOS
19. Komandos mokytojai (vadovai), atvyke | varzybas, pagal bendruosiuose nuostatuose
nurodytus reikalavimus teiséjy kolegijai pateikia vardines paraiskas ir mokiniy pazymeéjimus.

LMNSC metodininkas Vytautas Glovackas
Tel. (8 674) 972 94, el. p. vytautas.glovackas@Imnsc.lt
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